
 

 :عوارض احتمالی جراحی دیسک کمر

 عفونت  -

 احتمال آسیب به عصب  -   

 عدم تسکین درد پشت و اندام تحتانی  -

 پارگی پرده نخاع  -

دیس عمل  از  ناشی  عوارض  اندک   کنکته:  بسیار  کمر 

 .است

انجا  باید  اقداماتی  چه  جراحی  عمل  از  دهید؟    مبعد 

 )در بیماران بدون پلاتین( 

ماه از زمان عمل جراحی، کمربند کشی   کتا مدت ی *

و  کشیدن  دراز  زمان  در  شود.  استفاده  باید  فنردار 

خوابیدن نیاز به استفاده از کمربند نیست و میتوانید باز 

 .کنید

روز استحمام نکنید تا آب با زخم محل جراحی 5تا   *

 .تماس پیدا نکند

 یبار برا   کپانسمان محل عمل جراحی را هر دو روز ی *

نزدی  ها  درمانگاه  به  تعوی  کمراجعه  سکونت،   ض محل 

از   پس  جراحی 11تا  7کنید.  محل  زخم   کخش  روز 

 .پانسمان ندارد  ضخواهد شد و دیگر نیاز به تعوی 

  ش بلافاصله بعد از عمل میتوانید در حالت دراز ک * *

 روز استراحت، از تخت   ک به پهلوها بچرخید و بعد از ی

پایین آمده و راه بروید. ولی تا مدت دو ماه لازم است از 

برا  و  نمایید  پرهیز  مدت  طولانی  نشستن  و   یرانندگی 

 .اجابت مزاج، از توالت فرنگی استفاده نمایید

برا  * بیوتی  یمدت لازم  داروها آنتی  از   ۴۸  ک استفاده 

مصرف  از  تجویز  بدون  پس  است.  عمل  از  بعد  ساعت 

 .نمایید  یاینگونه داروها خوددار

بخیه * از  به    برخی  نیاز  و  خود جذب شده  به  ها خود 

کشیده شدن ندارند. اما برخی دیگر قابلیت جذب شدن 

را ندارند و باید بعد از مدت معینی کشیده شوند. توصیه  

هفته بعد از 2میشود در صورت نیاز به کشیدن بخیه ها  

 .خود مراجعه کنید  کعمل جراحی به پزش

 ک کمر ی  ک معمولا انجام فیزیوتراپی در جراحی دیس *

پزش صلاحدید  طبق  عمل،  از  بعد  انجام   کماه  معالج 

لطفا   از عمل 1میشود.  بعد  پزش  ماه  به  د وخ  کجراحی 

مراجعه کنید تا نیاز به تجویز فیزیوتراپی توسط ایشان 

 .شما مشخص شود  ی برا
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 فتق دیسک کمر 
  

 



 

 آیا میدانید فتق دیسک کمر چیست؟  

نام  به  پذیر  انعطاف  صفحات  وسیله  به  ها  مهره 

به    کدیس بنا  چنانچه  و  میشوند  جدا  یکدیگر  از 

دیس  بیرون    کدلایلی،  دچار  آن  پشتی  ناحیه  از 

 .زدگی شود، فتق نامیده میشود

 

 علائم فتق دیسک کمر چیست؟ 

 ضعف اندام تحتانی  *

درد منتشر شده به اندام تحتانی و گز گز و مور   *

 مور شدن در اندام تحتانی 

 گرفتگی مکرر عضلات  *

لاغر شدن عضلات در اندام تحتانی، احساس درد   *

 در ناحیه کمر، باسن، پشت پا و اندام تحتانی

ادرار و  * در موارد شدیدتر، اختلال در کنترل مدفوع، 

 .فعالیت جنسی نیز دیده میشود

 عوامل خطرآفرین فتق دیسک کمر چیست؟

سن معمولا با اختلال در ساختار و عملکرد   شافزای :سن

 .کمر همراه است  کطبیعی دیس

 فشار بر ستون مهره   شوزن باعث افزای  ش افزای :چاقی

و دیس میشودک  ها  انجام  :شغل .کمر  که  در مشاغلی 

 ک حرکات شدید فیزیکی اجتناب ناپذیر است، بر دیس

مهره ها کمر فشار زیاد وارد میشود. فعالیت هایی مثل 

سنگین،  اجسام  دادن  فشار  سنگین،  اجسام  کشیدن 

 .چرخاندن اجسام سنگین و بلند کردن اجسام سنگین

ی ندارند، نافراد که فعالیت بدنی چندا :فعالیت بدنی کم

 :ژنتیک .کمرند  کدر معرض ابتلا به کمر درد و فتق دیس

 ک موارد فتق دیس  ۷۴%امروزه ثابت شده است که تا  

 .کمر میتواند نتیجه اختلالات ژنتیکی باشد

 دیسک کمر چگونه درمان میشود؟ 

 درمان طبی و درمان جراحی

 :در درمان طبی به بیمار توصیه می شود *

 .استراحت نسبی داشته باشد  -

 .از رانندگی پرهیز کند -

به صورت منظم   کاز داروها تجویز شده توسط پزش -

 .استفاده کند

 .از خم و راست شدن و برداشتن اشیا سنگین بپرهیزد -

 در چه شرایطی درمان جراحی ضروری است؟ 

اندام * فلج  یا  ضعف  باعث  فتق  بزرگی  که  ها   زمانی 

 تحتانی و بی اختیار در دفع ادرار و مدفوع میشود. 

به    اما  نیست،  زیاد  تحتانی  اندام  در  زمانی که ضعف   *

جراحی یتدر درمان  میشود.  افزوده  آن  شدت  بر  ج 

 .ضرورت پیدا میکند

کمر بگذرد و    کهفته از درمان طبی دیس  6تا  ۴اگر   *

بیمار همچنان از درد شدید به خصوص در ناحیه پاها رنج  

ی یا  تحتانی   ک ببرد  اندام  در  پایدار  اما  خفیف  فلج 

روزمره   یها   احساس شود، به طور که بیمار نتواند فعالیت

 .خود را به خوبی انجام دهد، جراحی توصیه میشود

 :درمان جراحی دیسک کمر

دیس جراحی  دیس  کدر  فتق  کانال   ککمر،  درون  از 

عمل  نادر  و  خاص  موارد  در  و  میشود  برداشته  نخاعی 

 .وسیله نیاز باشد  یکمر، ممکن است جایگذار  کدیس
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